Osteopatia e Mal di schiena

Il mal di schiena è fra i disturbi più diffusi del nostro tempo ed è capace di incidere profondamente sulla qualità della vita di chi ne è colpito.

Infatti il mal di schiena, più di altri sintomi, è insidioso per la sua comparsa improvvisa, per la difficoltà nel comprenderne le cause e prevederne gli sviluppi. Ma la vera difficoltà sta nell'orientarsi fra terapie e consigli diversi, spesso anche contrastanti.

Alcuni imparano a conviverci come se fosse il loro stato naturale, non considerandolo il sintomo di una malattia, ma la naturale conseguenza di uno stile di vita condiviso da molti o una manifestazione del normale processo di invecchiamento. 

Le cause a volte sono difficili da comprendere. Il mal di schiena si attribuisce generalmente alla mancanza di moto, alla vita sedentaria, alla postura sbagliata, ma difficilmente ci si impegna in strategie che cerchino effettivamente di risolvere il problema alla radice, prevenendo le ricadute. Più spesso ci si dedica al problema in corrispondenza della sua comparsa, preoccupati esclusivamente di far scomparire il dolore il più velocemente possibile, attraverso cure sintomatiche, dimenticandolo fino alla sua successiva ricomparsa. Di fronte all'impotenza delle terapie tradizionali, la gente ha cominciato a rivolgersi a cure alternative; tra queste vogliamo approfondire oggi l’osteopatia.

Ed è proprio presso lo Studio Associato di Fisioterapisti E-Med di Mondovì, in via Matteotti 3, che abbiamo intervistato l'Osteopata Aimone Meo, che pratica da anni l’Osteopatia, chiedendogli quali sono, secondo lui, le cause principali del mal di schiena e come questo metodo, ancora poco conosciuto in Italia, può risolvere i problemi di tutti quelli che ne soffrono. "La lombaggine -afferma Aimone - è il malanno più diffuso in Italia dopo il raffreddore, in quanto quasi tutti ne soffrono in una certa fase della vita adulta attiva. Può essere descritta in vario modo, con termini come ernia del disco, lombalgia, artrite della schiena, reumatismo o, quando il dolore si estende alla gamba, sciatica. Per molti la lombaggine rimane un mistero: spesso compare all'improvviso senza una causa apparente, interferisce con la semplice attività quotidiana, con i movimenti e col sonno. Una buona postura da seduti deve mantenere nella colonna vertebrale le stesse curve che abitualmente sono presenti in una corretta postura eretta. Applicare questa regola è però facile solo in apparenza." 


Ci può spiegare cos'è l'osteopatia e come agisce? 

L'Osteopatia cura con gesti dolci e precisi; con le mani si percepiscono le tensioni e gli squilibri per riarmonizzare l'insieme delle strutture che hanno perso mobilità. Il suo tocco è leggero, preciso e completamente indolore. L’osteopata dispone di diverse tecniche per intervenire. Sceglie la più adatta e la più confortevole per il paziente, in funzione della sua età, della sua morfologia e della patologia da curare. L'Osteopata agisce dall'occipite (base del cranio) fino al sacro (osso centrale del bacino) attraverso tutta la colonna vertebrale e sugli arti inferiori indispensabili per il passo e per una buona postura eretta. L'Osteopatia contribuisce a dare sollievo a molte sofferenze, mal di schiena, alle gambe, caviglie slogate, emicrania, incontinenza, dolori diffusi.

A chi si indirizza l'Osteopatia e su cosa interviene precisamente? 
L'Osteopatia si indirizza a tutte le età della vita, dai ragazzini agli sportivi, dai lavoratori alle persone anziane ed interviene con solo 3 o 4 sedute su: 

-apparato scheletrico e locomotore:distorsioni, tendiniti, lombalgie, dorsalgie, cervicalgie, periartriti delle spalle, dolori articolari, scoliosi.. 

-apparato neurologico ed urinario:sciatiche, nevralgie cervico-brachiali e di Arnold, nevralgie facciali, nevralgie intercostali, sterilità funzionale, mestruazioni dolorose

-apparato digestivo:meteorismo, coliti, costipazione

-osteopatia craniale: vertigini, ronzio, cefalee, emicranie 

-sistema neurovegetativo:stato di ipernervosismo, ansietà, stress, turbe del sonno

-postumi di traumi:incidenti automobilistici, fratture, cadute e chocs/traumi in tutte le parti del corpo

Quali sono secondo lei i punti di forza dell'Osteopatia, anche rispetto alla medicina tradizionale? 

L'Osteopatia ricerca la causa della malattia comprendendo il suo paziente nella propria globalità e trattandolo nella sua unità. L'Osteopatia previene e cura numerose disfunzioni fisiche e agisce ugualmente sul piano nervoso, funzionale.

Come tutte le medicine, conosce i suoi limiti e non pretende di curare tutto. In questi ultimi anni, si è particolarmente fatta apprezzare da un pubblico sempre più vasto per i successi, a volte spettacolari, del trattamento dei problemi della schiena, là dove le medicine tradizionali si rivelano spesso deludenti. Efficace e non dannosa, l'Osteopatia trova oggi il suo spazio tra le altre terapie e diviene complementare alla medicina allopatica.

E per quanto riguarda il trattamento per le lombalgie? 

L'approccio osteopatico della lombalgia è differente da caso a caso. L'Osteopatia considera nella maggioranza dei casi i sintomi come conseguenze di un susseguirsi di atteggiamenti d'adattamento. Per esempio la costrizione meccanica esercitata sulla zona lombare può essere provocata o intensificata da una colite funzionale spasmodica, da una serie di cadute, da una distorsione o da un trauma. L'Osteopata va alla ricerca dell'insieme di riduzioni di mobilità del corpo il cui insieme crea uno scompenso a livello delle zone bersaglio, e con manovre specifiche va a normalizzare i blocchi vertebrali.

L'Osteopatia può essere efficace anche in seguito a un trauma? 

Certo, nevralgie, sciatiche, lombalgie, mal di testa, insonnia possono essere le conseguenze di un incidente d'auto, o di uno choc che si rivela tardivamente. Anche se in un'indagine radiografica non appare alcuna lesione o frattura e se il trauma tipo "colpo di frusta" fosse stato modesto, l'onda di "choc" dell'incidente resta nella memoria corporea del sinistrato. 

Meo Aimone Osteopata L.U.de.S. Lugano (CH),                                                                                             Membro della S.I.S.M.O. (Società Internazionale Scientifica di Medicina Osteopatica)                     Per informazioni o appuntamenti:                                                                                                           E – Med Studio Associato di Fisioterapia e Rieducazione Funzionale
via Matteotti 3, Mondovì (CN) 12084 Tel-Fax 0174553274  oppure 3472406237
e-mail: emedstudio@tin.it
